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Параметры дистанций по видам программы. 
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Кросс-классика-общий старт 

10 сентября 

Кросс-лонг 

11сентября 

эстафета -3 человека 
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Местность района соревнований- горная, находится на высотах от 260 до 550 метров над уровнем 

моря. Перепады высот до 250 метров на склоне ,расположена на  склонах массива  Айкуайвенчорр в 

окрестностях гор.Кировск. Местность скальная с большим количеством камней, скал и каменных 

осыпей. Растительность представлена тремя ландшафтными зонами-нижняя до высот 400 метров над 

уровнем моря-пояс хвойных и смешанных лесов состоящих из ели и березы извилистой. Встречается 

рябина, осина и черемуха. Проходимость от плохой до хорошей. Средняя зона-пояс субальпийских 

березняков (березовое криволесье) занимает узкую полосу (около 150 м по вертикали) между лесным 

поясом и тундрой. Верхняя граница этого пояса колеблется от 400 до 500 м Верхняя зона- горные 

тундры где растительность представлена кустарниками: голубичниками, вороничниками и мелкими 

кустарничками с участием филлодоце, лаузелерии лежачей, а также дриады. Из древесных пород к 

карликовой березке местами присоединяются кустарниковые ивы, реже встречаются заросли 

можжевельника, обычно в низкорослой форме (не выше 20-40 см).  Проходимость от средней до 

хорошей. 

Карты созданы в 2020 г Авторы карт   А.Ковязин, К.Токмаков. П.Токмакова. Масштаб 1:7500 1:10000 

Сечение рельефа 5м. 

 

9.09. 2022г. - Кросс-классика-общий старт 

Подход к месту старта по схеме. Расстояние до старта от стадиона 1.5км.  

От старта до пункта «К» -20м  

Опасные места! - Бетонные водоотводные канавы, каменистые осыпи и запрещённые для бега 

территории, показанные знаком 709. 

Контрольное время  - 2 часа. 

 

10.09.2022г. Кросс-лонг 

Подход к месту старта по схеме. Расстояние до старта от стадиона 700м. 

От старта до пункта «К» - 20м 

Опасные места! Каменистые осыпи, отвесные скалы и запрещённые для бега территории показанные 

на карте знаком 709. 

Контрольное время — 3,5 часа. 

 

11.09.2022г. Эстафета. 

Арена эстафеты находится на стадионе «Горняк». От до старта до пункта «К» -100м. 

Опасные места те же , что и предыдущие дни соревнований. 

Контрольное время на 2-а этапа — 2часа. На 3 этапа — 3 часа. 


